
 Jonas Ringqvist, Bossgården 
Jonas Rinqvist har gjennom en årrekke drevet 
en markedshage, inspirert andre tiul dyrking og 
har skrevet flere bøker om markedshager. 
 
I foredraget tar han egen gård som utgangs-
punkt og eksempel. Han vil ta opp følgende te-
ma: Valg av areal, jordprøver, grunngjødsling, 
metoder for å forbedre dyrkingsområdene, an-
legg av bed, sitt dyrkingsopplegg for dyrking 
med rett infrastruktur som pakkerom, lager, 
transportganger, vannposter m.m.   
 
 
Marte Olsen, Markedshagen på Dokka 
Marte har siden 2019 drevet Markedshagen på 
Dokka. Markedshagen består av 4 felt, med 30 
senger hver som måler 20 *0,75 m. Hun har 
stor interesse for det administrative og økono-
miske rundt det å drive markedshage, og har 
blant annet utviklet et planleggings- og økono-
miprogram i Excel som er adoptert av nesten 
100 markedshagere dyrkere i Norge. Utenom å 
drive Markedshage jobber Marte som prosjekt-
leder for REKO-
ringen.  
  

 

Dette webinaret arrangeres av prosjektet 
Robust Småskala Grønt som bl.a. skal bi-
dra til rekruttering, kompetanse- og nett-
verksbygging til nye interesserte og erfar-
ne dyrkere.  På webinaret får vi innlegg fra  
to meget erfarne markedshagedyrker som 
vil dele sine erfaringer med dere. 
  

PROGRAM: 
 
Kl 19.00  Velkommen og om prosjekt Robust Små-
skala Grønt v/Bondens marked 
 
Kl 19.15 Hvordan komme godt i gang med etablering 
av markedshage ved Jonas Ringqvist, Bossgården. 
 
Kl 20.15 Hva er nøkkelen for å bygge opp et godt 
marked og et godt salg!  Ved Marte Olsen, Markeds-
hagen på Dokka 
 
Kl 20.45 Kommentarer og spørsmål 
 
Kl 21.00 Avslutning 

 
 Påmelding innen 25.sept. på link her: 
www.markedshage.no (se under nyheter). 

 

Invitasjon til inspirasjons
– og fagwebinar 

 

Effektiv og målrettet  
markedshagedyrking 

 
Tirsdag 27. sept  2022 

kl 19.00—21.00  
 
 


